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OPIS DO PROJEKTU USYTUOWANIA OBIEKTOW NA DZIALCE
~Budowa sitowni plenerowej oraz utworzenie strefy relaksu w miejscowosci Biebrza”

Inwestor:
Gmina Rajgrod, ul. Warszawska 32,
19-206 Rajgrod
Adres inwestycji:

Obreb 0019 Pienczykdwek, wies Biebrza cze$¢ dz.nr ewid.69/4
jednostka ewidencyjna:200404_5 Gmina Rajgrod

CEL OPRACOWANIA

Niniejszy projekt zagospodarowania terenu "Budowy silowni plenerowej oraz utworzenie strefy
relaksu w miejscowosci Biebrza" zgodnie z wytycznymi Ministra Sportu i Turystyki zawartymi w
DECYZJI NR 55 MINISTRA SPORTU I TURYSTYKI z dnia 15 grudnia 2017 r. w sprawie ogtoszenia
»~Programu rozwoju matej infrastruktury sportowo-rekreacyjnej o charakterze wielopokoleniowym —
Otwarte Strefy Aktywnosci (OSA) EDYCIA 2018” zostat sporzadzony w celu zgtoszenia wiasciwemu
organowi administracji samorzadowej robdt zwigzanych z jego realizacja.

PODSTAWA OPRACOWANIA

Przy projektowaniu, budowie i uzytkowaniu infrastruktury sportowo-rekreacyjnej bedacej
przedmiotem zadania inwestycyjnego wymagane jest przestrzeganie Polskich Norm, a w
szczegolnosci: PN-EN 16630:2015-06 Wyposazenie sitowni plenerowych zainstalowane na state.
Wymagania bezpieczenstwa i metody badan, PN-EN 1176:2009; Wyposazenie placow zabaw i
nawierzchnie z jej nowelizacjami oraz PN-EN 1177:2009

Pozostate obowigzujgce normy i przepisy

Aktualna mapa do celdéw projektowych

PRZEDMIOT INWESTYCII

Przedmiotem Inwestycji jest realizacja "Budowy sitowni plenerowej oraz utworzenie strefy
relaksu w miejscowosci Biebrza" (Obreb 0019 Pienczykowek, wie$ Biebrza czeS¢ dz.nr ewid.69/4;
jednostka ewidencyjna:200404_5 Gmina Rajgréd) , a w szczegdlnosci montaz urzadzen matej
architektury, zagospodarowanie terenu szatg roslinng. Stworzenie ciekawej i bezpiecznej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej zapewnia warunki do rozwoju sprawnosci fizycznej oséb w kazdym wieku.
Urzadzenia infrastruktury sportowo-rekreacyjnej przeznaczone sg dla statych bywalcéw tradycyjnych
sitowni, jak i dla tych, ktdrzy z podobnym sprzetem nigdy sie nie zetkneli. Urzagdzenia sg catkowicie
bezpieczne odporne na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia. Stuzg do ¢wiczenia catego ciata:
nog, ramion, brzucha, plecéw. Podzielone sg na grupy stuzgce do treningu sitowego, poprawiajgce
funkcjonowanie uktadu sercowo — naczyniowego, ukfadu oddechowego i trawiennego, koordynacje
ruchowg, kondycje oraz pomagajgce w rozcigganiu sie i rozgrzewce. Aktywno$c fizyczna na Swiezym
powietrzu gwarantuje lepsze dotlenienie organizmu, a co za tym idzie — lepsze samopoczucie.
Projektowana infrastruktura sportowo-rekreacyjna moze sta¢ sie miejscem rodzinnych spotkan,
kreujgc wihasciwy sposob spedzania wolnego czasu przez wszystkich czionkéw rodziny. Wybrane
urzadzenia dostosowane sg do wydajnosci i mozliwosci treningu takze osdb starszych.

Inwestycja przeznaczona jest do celéow wypoczynku i rekreacji.

ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU.
Przedmiotowa inwestycja zostanie zrealizowana na terenie dziatki o numerze ewidencyjnym 69/4.
Przedmiotowy teren jest niezabudowany, pokryty nawierzchnig trawiastg, ptaski. Teren dziatki jest

nieogrodzony.

PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU.



Projektuje sie wytyczy¢ teren o powierzchni okoto 230,00 m2. Na terenie inwestycji projektuje sie
zrealizowac nastepujgce obiekty budowlane: urzadzenia matej architektury oraz matej infrastruktury
sportowo-rekreacyjnej.

ZESTAWIENIE POWIERZCHNI POSZCZEGOLNYCH CZESCI ZAGOSPODAROWANIA TERENU.
Powierzchnia biologicznie czynna terenu wynosi 230,00 m2.
PRZEZNACZENIE, PROGRAM UZYTKOWY ORAZ CHARAKTERYSTYCZNE PARAMETRY OBIEKTU

Obiektem budowlanym stanowigcym przedmiot inwestycji jest plac sportowo - rekreacyjny.
Przedmiotowy obiekt jest miejscem, ktére ma zapewnia¢ osobom korzystajgcym ruch oraz rekreacje.
Teren pod wzgledem uzytkowym podzielony zostat na strefy zabawy (indywidualnej i w grupie)
zlokalizowanych na nawierzchni bezpiecznej trawiastej. Zostaty wyodrebnione strefy bezpieczenstwa
dla zestawdw urzadzen sitowni na nawierzchni trawiastej. Gldwnym zatozeniem przy doborze urzadzen
byta ich wielofunkcyjnos¢, polegajgca na umozliwieniu osobom wykonywania jak najwiekszej liczby
réznorodnych aktywnosci oraz mozliwos¢ wykorzystywania ich przez wieksza liczbe oséb w jednym
momencie, co sprzyja integracji i uczy wspoétdziatania.

Dodatkowo przy terenie sportowo - rekreacyjnym projektuje sie parking rowerowy.

Plac zlokalizowano w takiej odlegtosci od Zrodet hatasu by nie powodowato ono pogorszenia
warunkéw przebywania na nim. Plac nalezy utrzymywac¢ w odpowiednim stanie technicznym poprzez
regularne kontrole, prace porzadkowe, a takze remontowe. Nawierzchnia trawiasta - przy wykonaniu
nawierzchni nie zastosowano materiatéw urazogennych.

Istotnym elementem atrakcyjnosci lokalizacji oraz stopnia wpisania sie obiektu w przestrzen
publiczng, tj. wkomponowanie obiektéw w otoczenie zieleni, zlokalizowanie ich w bliskim sgsiedztwie
osiedli mieszkaniowych, na obszarach wymagajacych rewitalizacji czy tez w miejscach aktywnosci
lokalnych spotecznosci - obiekt sitowni plenerowej oraz utworzenie strefy relaksu w miejscowosci
Biebrza bedzie zlokalizowany w poblizu osiedla blokéw mieszkalnych wielorodzinnych. Dziatka
przedmiotowa jest miejscem aktywnosci lokalnej spotecznosci: odbywajg sie tu pikniki soteckie oraz
mieszkancy zorganizowali wtasnymi sitami i $Srodkami boisko do gry w pitke nozna.

FUNKCJA OBIEKTU BUDOWLANEGO. SPOSOB JEGO DOSTOSOWANIA DO KRAJOBRAZU I ZABUDOWY

Projektowany plac sportowo - rekreacyjny bardzo dobrze wpisuje sie w otaczajgcy krajobraz ze
wzgledu na zastosowanie na nim wylgcznie materiatdw i urzadzen wysokiej jakosci, o wysokich
walorach estetycznych, a takze zastosowanie kolorystyki. Zastosowane urzadzenia oraz materiaty
muszg posiada¢ certyfikaty i atesty potwierdzajagce bezpieczenstwo ich konstrukcji, spetnienie
odpowiednich warunkdéw higienicznych, a takze ochrony srodowiska. Urzadzenia zostaty zlokalizowane
z uwzglednieniem stref bezpiecznego uzytkowania podanych przez producenta oraz wytycznych
wynikajgcych z norm.  Zasady majgce na celu wyeliminowanie niebezpieczenstw na placu sportowo -
rekreacyjnym, stosowane przy projektowaniu lokalizacji pojedynczych urzadzen oraz grup urzadzen
zostaty wyjasnione ponizej.

Zaleznosci pomiedzy komunikacja, obszarem wolnym oraz obszarem upadku.

Sagsiadujgce obszary wolne oraz obszar wolny i obszar upadku nie powinny na siebie zachodzi¢.
Wymaganie to nie dotyczy obszaru wspdlnego miedzy elementami urzadzenia w grupie urzadzen. W
obszarze wolnym nie powinny znajdowac sie zadne przeszkody. Obszaru wolnego nie powinny
przecina¢ gtdwne szlaki poruszania sie w obrebie placu zabaw. W wiekszos$ci wypadkéw obszary
upadku mogg na siebie zachodzi¢. Nie dotyczy to urzadzen takich jak karuzele, hustawki, gdzie
wystepuje wymuszony ruch uzytkownika.

> Obszar wolny: Przestrzen zajmowana przez uzytkownika wykonujgcego ruch wymuszony przez
urzadzenie (zjezdzanie, hustanie, kotysanie). Obszar wolny to cigg cylindrycznych obszaréw
reprezentujgcych uzytkownika zaczynajacy sie na powierzchni nosnej i prostopadty do niej,
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wzdtuz wymuszonej Sciezki ruchu uzytkownika. W wyznaczaniu obszaru wolnego nalezy
uwzgledni¢ mozliwe przemieszczenia urzadzenia i uzytkownika. Wymiary cylindra sa
zroznicowane, w zaleznosci od pozycji uzytkownika (stojgca, siedzgca, w zwisie) i wynoszg
odpowiednio: r=100cm, h=180cm dla pozycji stojgcej, r=100cm, h=150cm dla pozyciji
siedzacej oraz r=50cm h=30cm w zwisie.
> Obszar upadku: Przestrzen zajmowana przez uzytkownika spadajgcego z uniesionej czesci
urzadzenia. Obszar upadku zaczyna sie na wysokosci swobodnego upadku. Obszar upadku
wyznacza, na podstawie norm, producent urzadzenia.
> Wysoko$¢ swobodnego upadku: Najwieksza odlegto$¢ pionowa pomiedzy wyraznie okreslong
powierzchnig podparcia ciata a znajdujgca sie nizej powierzchnig, na ktérg ono spada.
> Przestrzen minimalna: Przestrzen niezbedna do bezpiecznego uzytkowania urzadzenia, ktéra
sktada sie z: przestrzeni zajetej przez urzadzenie, obszaru wolnego oraz obszaru upadku.
>
Na placu projektuje sie umieszczenie, zgodnie z projektem zagospodarowania terenu, nastepujgce
obiekty matej architektury:
Urzadzenie nr 1. TABLICA INFORMACYINA
Urzadzenie nr 2. KOSZ NA SMIECI, SZTUK 2
Urzadzenie nr 3. tAWKA PARKOWA, SZTUK 4
Urzadzenie nr 4. STQJAK NA ROWERY
Urzadzenie nr 5. STOL BETONOWY DO TENISA / PING PONGA / )
Urzadzenie nr 6. ZESTAW NA PYLONIE DWUSTANOWISKOWYM: WYCIAG GORNY - STEPPER
Urzadzenie nr 7. ZESTAW NA PYLONIE DWUSTANOWISKOWYM: ROWER - MOTYy
Urzadzenie nr 8. ZESTAW NA PYLONIE DWUSTANOWISKOWYM: ORBITEK - WIOSLARZ

Tabliczki informujgce o sposobach wykorzystywania danego urzadzenia i przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa, trwale zamocowane.

FORMA OBIEKTU, ROZWIAZANIA KONSTRUKCYINO - MATERIALOWE, WARUNKI I SPOSOB
POSADOWIENIA.

LOKALNE UWARUNKOWANIA

Przedmiotowa dziatka jest porosnieta trawg. Stwierdzono, ze obiekt nalezy do pierwszej kategorii
geotechnicznej (prosta konstrukcja oraz proste warunki gruntowe) i gteboko$¢ przemarzania gruntu
wynosi 120 cm oraz wody gruntowe wystepujg ponizej gtebokosci przemarzania gruntu (grunty
przepuszczalne).

DZIALKA ZNAJDUJE SIE W STREFACH:
v'  I-ej wiatrowej
v III-ej przemarzania gruntu
v 1V-€j $niegowej ;

CHARAKTERYSTYKA EKOLOGICZNA :

v' zaopatrzenie w wode — nie dotyczy

v’ zasilanie w energie elektryczng — nie dotyczy

v’ sposob gospodarowania odpadami — kosze do zbiérki odpadow

v nieczystosci ptynne — nie dotyczy

v odprowadzenie wod opadowych z powierzchni utwardzonych powierzchniowo po terenie
zielonym dziafki
Projektowany obiekt nie wytwarza gazdw, pytdow i ptyndw niebezpiecznych dla Srodowiska, nie emituje
ucigzliwych dzwiekow, nie wytwarza wibracji, zaktocen elektrycznych ani promieniowania.
Ewentualne ucigzliwosci powstajgce w trakcie prowadzenia prac i w pézniejszej eksploatacji inwestycji
zamykajq sie w granicach nieruchomosci. Proponowane rozwigzania nie zmieniajg ucigzliwosci terenu.
Wyznaczenia strefy ochronnej oddziatywania inwestycji nie jest wymagane.

OPINIA GEOTECHNICZNA :
v na podstawie wizji lokalnej warunki gruntowo — wodne nalezy uznac jako proste warunki
gruntowe
v kategoria geotechniczna — pierwsza



v grunt o nos$nosci 0,20 MPa

PRACE PRZYGOTOWAWCZE (WYLACZENIE TERENU, ORGANIZACIA BUDOWY, PRACE PORZADKOWE,
WYWOZ ZANIECZYSZCZEN)

Przed przystgpieniem do robdt Wykonawca ma obowigzek wydzieli¢, odpowiednio zabezpieczy¢ i
oznakowac teren budowy, a takze przygotowac zaplecze budowy. Nalezy dokonac¢ doktadnego
sprawdzenia catego omawianego terenu i jego otoczenia w celu wyeliminowania jakichkolwiek
utajonych zagrozen i ostrych, niebezpiecznych przedmiotow mogacych znajdowac sie przy matej
architekturze. Nalezy zebra¢ znajdujgce sie na terenie budowy zanieczyszczenia oraz wywiez¢ je poza
teren budowy.

PRACE ZIEMNE (ZDJECIE DARNI, USUNIECIE HUMUSU, WYKOPY, UTWARDZENIE DNA WYKOPU)

Roboty ziemne nalezy wykona¢ recznie. Nalezy usung¢ warstwe darni oraz humusu z terenu osadzania
urzadzen matej architektury.

MALA ARCHITEKTURA (OSADZENIE W GRUNCIE, ROZWIAZANIA KONSTRUKCYINO- MATERIALOWE)

Wszystkie urzadzenia zabawowe i inne obiekty matej architektury nalezy montowac i fundamentowac
zgodnie z instrukcjami montazu dostarczonymi przez producenta.

Wszystkie urzadzenia nalezy fundamentowac na gtebokosci 120cm (gteboko$¢ przemarzania gruntéw).
Wymiary fundamentéw powinny by¢ nie mniejsze niz 60X60 cm pod kazdg pojedyncza stope. Klasa
betonu na fundamenty dla urzadzen okreslona przez producenta, lecz nie mniejsza niz C20/25 .

PRACE PORZADKOWE
Po zakonczeniu prac plac nalezy przygotowa¢ do odbioru poprzez usuniecie oznakowan i innych
elementéw wzniesionych na czas budowy, $mieci, pozostatosci materiatéw budowlanych.
HARMONOGRAM PRAC PRZY REALIZACII PLACU SPORTOWO - REKREACYINEGO
* wylgczenie terenu prac z ruchu pieszego poprzez odpowiednie wygrodzenie i oznakowanie,
» wytyczenie projektowanych obiektdw,
» wyznaczenie drog transportu oraz miejsc sktadowania materiatdw i stacjonowania sprzetu poprzez
odpowiednie wygrodzenie i oznakowanie,
» roboty porzadkowe oraz wywoz zanieczyszczen, demontaze,
- zdjecie i zZtozenie w pryzmy darni,
* usuniecie i wywodz warstwy humusu - w razie potrzeby lub rozplantowanie na terenie inwestycji
» usuniecie zarodnikdw, grzybow, roslin oraz korzeni drzew w wykopie, zabezpieczenie krawedzi
wykopu oraz jego odwodnienie,
- utwardzenie dna wykopu,

- wykonanie i zabezpieczenie wykopdw pod fundamenty urzadzen sportowo - rekreacyjnych,
+ wylanie fundamentdw pod urzadzenia sportowo - rekreacyjne,
» osadzenie stupkéw oraz kotew w stopach fundamentowych,
» montaz elementdw matej architektury i urzadzen sportowo - rekreacyjnych,
« ewentualne uzupetnianie trawnikéw,

usuniecie zabezpieczen i oznakowan wprowadzonych na czas budowy, uprzatniecie terenu,
przywrocenie ruchu pieszego.
INFORMACIE DODATKOWE
Przedmiotowy dziatka nie podlega ochronie konserwatorskiej. Przedmiotowy teren nie lezy na terenach
eksploatacji gorniczej. Przewidywana inwestycja nie wptynie negatywnie na srodowisko naturalne oraz
higiene i zdrowie uzytkownikdw. Wszystkie wymiary nalezy zweryfikowa¢ na budowie. W przypadku
watpliwosci lub niejasnosci nalezy zwréci¢ sie z zapytaniem odpowiednio do projektanta i/lub
dostawcy okreslonego systemu/ materiatow. Wszystkie zastosowane materiaty powinny odpowiadac
obowigzujgcym normom oraz posiadaé wymagane atesty i certyfikaty. Wszystkie zastosowane
materialy nie mogg stanowi¢ zagrozenia dla higieny i zdrowia uzytkownikéw. Nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ technologii i wymagan producentéw. Prace budowlane nalezy wykona¢ z nalezytg
starannoscig, wiedzg i sztuka budowlang oraz wg. specyfikacji technicznej wykonania i odbioru robot
budowlanych.



OPIS OBIEKTOW STANOWIACYCH ZAKRES OPRACOWANIA.
Urzadzenia powinny by¢ ciekawe i estetyczne, trwate oraz bezpieczne. Wszystkie zainstalowane
urzadzenia powinny spetnia¢ wymogi Polskich Norm PN-EN16630:2015-06 (bedacych odpowiednikiem

norm europejskich) oraz posiadac¢ aktualne certyfikaty bezpieczenstwa.
Ponad to powinny by¢ objete min. 3 letnim okresem gwarancji.
Urzadzenia powinny wygladem przypominac¢ przedstawione wizualizacje.
ZGODNIE Z WYTYCZNYMI INWESTORA TEREN SItOWNI PLENEROWEJ]
ORAZ UTWORZENIE STREFY RELAKSU W MIEJSCOWOSCI BIEBRZA BEDZIE

WYPOSAZONY W NASTEPUJACE URZADZENIA:

KARTA TECHNICZNA Stepper
Przykiadowy wyglad | typ ¢wiczen: Aerobowe
i kolorystyka funkcja: Wzmacnia miesnie brzucha i ndg. Korzystnie

wptywa na uktad krgzeniowo - oddechowy.
Poprawia koordynacje ruchowa. Wspomaga
redukcje tkanki ttuszczowej.

sposdb ¢wiczenia

Chwytamy rekoma porecz. Stopami stajemy na
podest. Przenosimy ciezar ciata z nogi na noge.

maksymalna waga
¢wiczacego:

do 150kg

minimalny wzrost od 140cm

¢éwiczacego

szerokos$c 90 - 100 mm

dlugos¢ 600- 700 mm

wysokos$¢ 2210 - 2310 mm

bezpieczna strefa 7,20 - 8,00m”

materiaty Urzadzenia wykonane z rur stalowych
galwanizowanych, = malowanych  podwojng

warstwg farby proszkowej odporng na warunki
atmosferyczne.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch
ocynkowanych blach, montowanych po obu
stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor zasadniczy
urzadzenia na ktory jest nanoszona instrukcja
technikg sitodruku w fazie produkcji (nie
stosuje sie naklejek). Uchwyty i raczki s3
wykonane z polichlorku winylu. Wszystkie
ztaczki, podktadki i Sruby sg wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska, stopnice, oparcia
stalowe.

Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowag
warstwg cynku. Elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site (
amortyzujgce, wibroizolujgce)

W urzadzeniu bezobstugowe tozyska.
Urzadzenie jest montowane do konstrukdji
stalowej podziemnej, zatapianej w lanym
fundamencie betonowym, z zastosowaniem
czesciowego szalunku o] wymiarach
600x600x600mm  (beton klasy B-30 z
dodatkiem W-8) Ilub poprzez zastosowanie
gotowych prefabrykatow betonowych.
Urzadzenia zgodne z normg PN-EN16630:2015-
06

Kolorystyka RAL: Dowolny kolor z palety RAL




KARTA TECHNICZNA

Rower

Przykiadowy wyglad
i kolorystyka

typ ¢wiczen:

Aerobowe

funkcja:

Wzmacnia miesnie ndg i tutowia.

Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo -
oddechowy. Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

sposob ¢wiczenia

Siadamy na siodetku. Rekoma chwytamy
porecze. Stopy umieszczamy na pedatach.
Wykonujemy ruchy ndg, tak jak podczas
jazdy na rowerze.

maksymalna waga do 150kg

¢wiczacego:

minimalny wzrost od 140cm

¢wiczacego

szerokos$¢ 640 - 700 mm

diugosé 1101 1200 mm

wysokos¢ 2210 2310 mm

bezpieczna strefa 6,20 - 7,0m?

materiaty Urzadzenia wykonane z rur stalowych
galwanizowanych, = malowanych  podwojng

warstwg farby proszkowej odporng na warunki
atmosferyczne.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch
ocynkowanych blach, montowanych po obu
stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor zasadniczy
urzadzenia na ktory jest nanoszona instrukcja
technikg sitodruku w fazie produkcji (nie
stosuje sie naklejek). Uchwyty i raczki sg
wykonane z polichlorku winylu. Wszystkie
ztaczki, podktadki i Sruby sg wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska, stopnice, oparcia
stalowe.

Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowa
warstwg cynku. Elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site (
amortyzujace, wibroizolujace)

W urzadzeniu bezobstugowe tozyska.
Urzadzenie jest montowane do konstrukdji
stalowej podziemnej, zatapianej w lanym
fundamencie betonowym, z zastosowaniem
czesciowego szalunku o] wymiarach
600x600x600mm  (beton klasy B-30 =z
dodatkiem W-8) Ilub poprzez zastosowanie
gotowych prefabrykatow betonowych.
Urzadzenia zgodne z normg PN-EN16630:2015-
06

Kolorystyka RAL: Dowolny kolor z palety RAL
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KARTA TECHNICZNA Orbitrek
Przyktadowy wyglad | typ éwiczen: Aerobowe
i kolorystyka funkcja: Wzmacnia miesnie ndg, ramion i tutowia.

Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo -
oddechowy.

Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki tluszczowej.

sposob ¢wiczenia

Stajemy na podestach.

Plecy wyprostowane, rece ugiete w
tokciach i wsparte na drazkach.
Wykonujemy naprzemiennie, ptynne
ruchy ndg i ramion.

maksymalna waga do 150kg

¢wiczacego:

minimalny wzrost od 140cm

¢wiczacego

szerokos$¢ 598 - 698 mm

diugosé 1536 - 1636mm

wysokos¢ 2210 2310 mm

bezpieczna strefa 10,0 - 11,0m?

materiaty Urzadzenia wykonane z rur stalowych
galwanizowanych, = malowanych  podwojng

warstwg farby proszkowej odporng na warunki
atmosferyczne.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch
ocynkowanych blach, montowanych po obu
stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor zasadniczy
urzadzenia na ktory jest nanoszona instrukcja
technikg sitodruku w fazie produkcji (nie
stosuje sie naklejek). Uchwyty i raczki s3
wykonane z polichlorku winylu. Wszystkie
ztaczki, podktadki i Sruby sg wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska, stopnice, oparcia
stalowe.

Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowa
warstwg cynku. Elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site (
amortyzujace, wibroizolujace)

W urzadzeniu bezobstugowe tozyska.
Urzadzenie jest montowane do konstrukdji
stalowej podziemnej, zatapianej w lanym
fundamencie betonowym, z zastosowaniem
czesciowego szalunku o] wymiarach
600x600x600mm  (beton klasy B-30 z
dodatkiem W-8) Ilub poprzez zastosowanie
gotowych prefabrykatow betonowych.
Urzadzenia zgodne z normg PN-EN16630:2015-
06

Kolorystyka RAL: Dowolny kolor z palety RAL
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KARTA TECHNICZNA Wyciag gorny
Przykiadowy wyglad | typ ¢wiczen: Sitowe
funkcja: Wzmacnia miesnie plecdéw klatki

i kolorystyka

piersiowej i ramion.

sposob ¢wiczenia

Siadamy na siedzisku. Plecy oparte.
Rekoma chwytamy dragzki. Sciggamy
drazki do siebie. Wolno powracamy do
pozycji wyjsciowe;j.

maksymalna waga do 150kg

¢wiczacego:

minimalny wzrost od 140cm

¢wiczacego

szerokos$¢ 802 - 902 mm

diugosé 963 - 1063 mm

wysokos¢ 2210 - 2310 mm

bezpieczna strefa 9,20 - 10,0m?

materiaty Urzadzenia wykonane z rur stalowych
galwanizowanych, = malowanych  podwojng

warstwg farby proszkowej odporng na warunki
atmosferyczne.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch
ocynkowanych blach, montowanych po obu
stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor zasadniczy
urzadzenia na ktory jest nanoszona instrukcja
technikg sitodruku w fazie produkcji (nie
stosuje sie naklejek). Uchwyty i raczki s3
wykonane z polichlorku winylu. Wszystkie
ztaczki, podktadki i Sruby sg wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska, stopnice, oparcia
stalowe.

Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowa
warstwg cynku. Elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site (
amortyzujace, wibroizolujace)

W urzadzeniu bezobstugowe tozyska.
Urzadzenie jest montowane do konstrukdji
stalowej podziemnej, zatapianej w lanym
fundamencie betonowym, z zastosowaniem
czesciowego szalunku o] wymiarach
600x600x600mm  (beton klasy B-30 z
dodatkiem W-8) Ilub poprzez zastosowanie
gotowych prefabrykatow betonowych.
Urzadzenia zgodne z normg PN-EN16630:2015-
06

Kolorystyka RAL: Dowolny kolor z palety RAL
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KARTA TECHNICZNA Wioélarz
Przykladowy wyglad | typ ¢wiczen: Aerobowe
i kolorystyka funkcja: Wzmacnia miesnie ndg, ramion i tutowia.

Korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo -
oddechowy.

Poprawia koordynacje ruchowa.
Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej.

sposob ¢wiczenia

Siadamy na siedzisku.

Rekoma chwytamy dragzki.

Stopy opieramy na podestach.
Prostujemy nogi, drazki przyciaggamy do
siebie.

Wolno wracamy do pozycji wyjéciowej.

maksymalna waga
¢wiczacego:

do 150kg

minimalny wzrost od 140cm

¢wiczacego

szerokos$¢ 832 - 932mm

diugosé 1142 - 1242mm

wysokos$¢ 2210 - 2310 mm

bezpieczna strefa 10,0 - 11,0m?

materiaty Urzadzenia wykonane z rur stalowych
galwanizowanych, = malowanych  podwojna

warstwg farby proszkowej odporng na warunki
atmosferyczne.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch
ocynkowanych blach, montowanych po obu
stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor zasadniczy
urzadzenia na ktory jest nanoszona instrukcja
technikg sitodruku w fazie produkcji (nie
stosuje sie naklejek). Uchwyty i raczki s3
wykonane z polichlorku winylu. Wszystkie
ztaczki, podktadki i Sruby sg wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska, stopnice, oparcia
stalowe.

Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowa
warstwg cynku. Elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site (
amortyzujgce, wibroizolujgce)

W urzadzeniu bezobstugowe tozyska.
Urzadzenie jest montowane do konstrukdji
stalowej podziemnej, zatapianej w lanym
fundamencie betonowym, z zastosowaniem
czesciowego szalunku o] wymiarach
600x600x600mm  (beton klasy B-30 z
dodatkiem W-8) Ilub poprzez zastosowanie
gotowych prefabrykatow betonowych.
Urzadzenia zgodne z normg PN-EN16630:2015-
06

Kolorystyka RAL: Dowolny kolor z palety RAL
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KARTA TECHNICZNA

Motyl

Przykladowy wyglad
i kolorystyka

typ ¢wiczen:

Sitowe

funkcja:

Wzmacnia miesnie klatki piersiowej,
plecow i ramion .

sposob ¢wiczenia

Siadamy na siedzisku. Plecy oparte.
Rekoma chwytamy drazki.

Sciggamy drazki przed siebie.

Wolno wracamy do pozycji wyjéciowej.

maksymalna waga
¢éwiczacego:

do 150kg

minimalny wzrost od 140cm

¢éwiczacego

szerokos$c 598 - 698 mm

dlugos¢ 853 - 953 mm

wysokos$¢ 2210 - 2310 mm

bezpieczna strefa 7,80 - 8,80 m*

materiaty Urzadzenia wykonane z rur stalowych
galwanizowanych, = malowanych  podwojng

warstwg farby proszkowej odporng na warunki
atmosferyczne.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch
ocynkowanych blach, montowanych po obu
stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor zasadniczy
urzadzenia na ktory jest nanoszona instrukcja
technikg sitodruku w fazie produkcji (nie
stosuje sie naklejek). Uchwyty i raczki s3
wykonane z polichlorku winylu. Wszystkie
ztaczki, podktadki i Sruby sg wykonane ze stali
nierdzewnej. Siedziska, stopnice, oparcia
stalowe.

Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowa
warstwg cynku. Elementy ruchome ograniczone
elementami pochtaniajgcymi site (
amortyzujace, wibroizolujace)

W urzadzeniu bezobstugowe tozyska.
Urzadzenie jest montowane do konstrukgji
stalowej podziemnej, zatapianej w lanym
fundamencie betonowym, z zastosowaniem
czesciowego szalunku 0 wymiarach
600x600x600mm  (beton klasy B-30 z
dodatkiem W-8) Ilub poprzez zastosowanie
gotowych prefabrykatow betonowych.
Urzadzenia zgodne z normg PN-EN16630:2015-
06

Kolorystyka RAL: Dowolny kolor z palety RAL

14




KARTA TECHNICZNA lon dwustanowiskowy
Przyktadowy wyglad | typ éwiczen: Nie dotyczy
i kolorystyka funkcja: No$na urzadzen.
sposob ¢wiczenia Nie dotyczy
minimalny wzrost od 140cm
¢wiczacego
szerokosc 70 - 74 mm
diugosc 1100 - 1120 mm
wysokos$¢ 2000 - 2100 mm
bezpieczna strefa 7,80 - 8,80 m*
materiaty Urzadzenia wykonane z rur stalowych
galwanizowanych,  malowanych  podwdjng
warstwg farby proszkowej odporng na warunki
atmosferyczne.
Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch
ocynkowanych blach, montowanych po obu
stronach pylonu. Tablica jest dwukrotnie
malowana proszkowo na kolor zasadniczy
urzadzenia na ktéry jest nanoszona instrukcja
technikg sitodruku w fazie produkcji (nie
stosuje sie naklejek). Wszystkie ztgczki,
podktadki i $ruby sg wykonane ze stali
nierdzewnej.
Spawy sg dodatkowo pokryte natryskowa
warstwg cynku.
Urzadzenie jest montowane do konstrukgji
stalowej podziemnej, zatapianej w lanym
fundamencie betonowym, z zastosowaniem
czesciowego szalunku o] wymiarach
600x600x600mm  (beton klasy B-30 z
dodatkiem W-8) Ilub poprzez zastosowanie
gotowych prefabrykatéw betonowych.
Urzadzenia zgodne z nhormg PN-EN16630:2015-
06
Kolorystyka RAL: Dowolny kolor z palety RAL
KARTA TECHNICZNA KOSZ BETONOWO-DREWNIANY
Przykladowy wyglad | pojemnos¢ 50-60L
i kolorystyka szerokosc 50 -60cm x50-60 cm
wysokosc 72- 80 cm
materialy Drewno

Beton ptukany
Blacha ocynkowana
Kolorystyka RAL: Dowolny kolor z palety RAL

Sposéb montazu

wolnostojace
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http://www.pmo.com.pl/mala-architektura/kosze-na-smieci.html

KARTA TECHNICZNA STOJAK ROWEROWY
Przykiadowy wyglad | Pojemnosc Stojak przeznaczony na 5 rowerdw
I kolorystyka diugosé 150 - 160 cm
R wysoko$é 65 - 75 cm
: catkowita od
podioza
materiaty Stojak wykonany z profila ocynkowanego

ogniowo (ocynk ogniowy zapewnia wyjatkowg
trwatos¢ i odpornosc¢ na korozje) odporng na
warunki atmosferyczne.

spos6b montazu

Urzadzenie jest montowane do konstrukgji
stalowej podziemnej, zatapianej w lanym
fundamencie betonowym, z zastosowaniem
czesciowego szalunku ) wymiarach
600x600x600mm  (beton klasy B-30 z
dodatkiem W-8) Ilub poprzez zastosowanie
gotowych prefabrykatow betonowych.

KARTA TECHNICZNA PARKOWA LAWKA BETONOWA Z OPARCIEM
Przykiadowy wyglad | dtugosc 200 - 220 cm
i kolorystyka wysokos$é 65 - 75 cm
catkowita od
podioza
materiaty Drewno
Beton ptukany
Beton zbrojony
sposéb montazu do wkopania
KARTA TECHNICZNA STOt BETONOWY DO TENISA / PING PONGA /
Przykiadowy wyglad | dtugosc 274 -280 cm
i kolorystyka szerokoéé 152 - 160 cm
wysokos¢ stotu 78 - 82 cm
materiaty Blat wykonany z szlifowanego betonu,

lakierowany specjalnym lakierem ochronnym,
obrzeza stotu polerowane aluminium. Siatka z
blachy ocynkowanej. Elementy betonowe -
beton wysokiej klasy zbrojony stala oraz
mikrozbrojeniem, wykonany w technologii
~beton ptukany”. Obrzeza z listew
aluminiowych.

spos6b montazu

Sposob  przytwierdzenia do podtoza — stét
wolno stojacy z mozliwoscig przykrecenia do

podtoza.

UWAGI KONCOWE !

* Wszystkie urzadzenia przeznaczone do zamontowania muszg by¢ fabrycznie nowe, wykonane z
bezpiecznych i trwatych materiatow i posiadaé atesty i certyfikaty wydane przez jednostki
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certyfikujgce, posiadajgce akredytacje polskiego Centrum Akredytacji, a w przypadku niewymagalnych
wykonawca jest zobowigzany do wystawienia deklaracji zgodnosci z Polskimi Normami.

Powinny by¢ zgodne z Polskimi Normami oraz warunkami bezpieczenstwa okreSlonymi w
szczegodlnosci w przepisach o ogdinym bezpieczenstwie produktdw.
* Urzadzenia oraz wyposazenie dodatkowe powinny posiada¢ min. 24 miesieczny okres gwarancji.
* Prace budowlane nalezy prowadzi¢ pod nadzorem osoby posiadajgcej uprawnienia budowlane. Przy
realizacji projektu nalezy przestrzega¢ warunkdéw wykonania i odbioru robdt budowlanych, wszelkie
zmiany i odstepstwa powinny by¢ poprzedzone uzgodnieniami z autorem.
* Po zakonczeniu prac budowlanych teren nalezy uporzadkowac i przekaza¢ w uzytkowanie.
* Opis techniczny konfrontowac z rysunkami.
* Urzadzenie zabawowe nalezy stale kontrolowaé:
- kontrole sprawnosci poszczegdlnych elementdw sitowni powinny odbywac sie, co 3 miesigce;
- rutynowe przeglady, co 7 dni;
- przeglady przez osoby specjalnie to tego upowaznione — co 1 rok;
Po stwierdzeniu nieprawidtowosci nalezy uniemozliwi¢ korzystanie z urzadzenia oraz niezwiocznie
usungc usterke.

AUTOR OPRACOWANIA

BRANZA Projektant DATA PODPIS
Imie i nazwisko [ uprawnienia ]

Architektura mgr inz. arch. Piotr Dec 2018.01.10
Bi-PdOKK/73/2006; PD-0272
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Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Obreb 0019 Pienczykowek, wies Biebrza czes¢ dz.nr ewid.69/4
jednostka ewidencyjna:200404_5 Gmina Rajgrod

INFORMACJE OGOLNE:

—

~Budowa sitowni plenerowej oraz utworzenie strefy relaksu w miejscowosci Biebrza”

2. Adres inwestycji: Obreb 0019 Pienczykdwek, wie$ Biebrza cze$¢ dz.nr ewid.69/4; jednostka
ewidencyjna:200404_5 Gmina Rajgréd

3. Inwestor: Gmina Rajgrdd, ul. Warszawska 32, 19-206 Rajgrod

4. Projektant sporzadzajacy informacje: mgr inz. arch. Piotr Dec; Bt-PdOKK/73/2006; PD-0272

1. Zakres robo6t obejmuje nastepujace elementy
- Roboty geodezyijne,

- Roboty ziemne,

» Montaz nosnych elementow konstrukcji,

« Roboty wykonczeniowe,

- Roboty montazowe.

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych
W obrebie terenu przeznaczonego na sitownie zewnetrzng nie wystepujg zadne obiekty budowlane.
Poprzez dziatke przebiega kablowa sie¢ telekomunikacyjna.

3. Elementy mogace stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Elementy zagospodarowania dziatki, ktére mogg stwarzac¢ zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
to np.: stupy energetyczne, linie wodociggu i kanalizacji, doziemna linia telefoniczna, sasiadujace
drzewa, itp. Poprzez dziatke przebiega kablowa sie¢ telekomunikacyjna.

4. Zagrozenia mogace wystapic przy realizacji robot

- Urzadzenia i maszyny elektryczne oraz inne urzadzenia mechaniczne.

- Roboty ziemne — wykopy.

+ Roboty ziemne w poblizu kolizji z istniejgcym uzbrojeniem wykonywac recznie ze szczegding
ostrozno$cig, w uzgodnieniu z zarzadcami poszczegdlnych sieci podziemnych.

» Roboty na wysokosciach — rusztowania, schody, drabiny.

« Dostarczenie i montaz prefabrykowanych urzadzen sportowych o konstrukcji stalowej.

5. Instruktaz pracownikow

» Kazdorazowo przed przystgpieniem do robdt na budowie nowych pracownikéw przeprowadzi¢
szkolenie BHP w zakresie ogdlnych zasad zachowania i postepowania na budowie oraz w zakresie
wykonywania odpowiednich rodzajéw robét

- Na budowie powinna by¢ widoczna na widocznym miejscu instrukcja w zakresie przestrzegania
ogolnych warunkéw BHP.

Prace mogg by¢ wykonywane wylgcznie przez wykonawcow posiadajgcych odpowiednie wyposazenie
techniczne do prowadzenia takich prac oraz zatrudniajgcych pracownikdéw przeszkolonych w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy robotach ziemnych i drogowych.

6. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace powstawaniu zagrozen w trakcie
realizacji robot budowlanych

« Utrzymywanie porzadku na budowie przy realizacji robdt i sktadowaniu materiatéw oraz odpowiednie
zabezpieczenie materiatéw fatwopalnych i niebezpiecznych.
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- Zapewnienie odpowiedniego oznakowania i zabezpieczenia terenu budowy oraz niebezpiecznych
elementéw na obiektach i urzadzeniach.

- Zapewnienie mozliwosci szybkiego odtgczenia pradu na terenie budowy.
- Zapewnienie dostepu do wody na terenie budowy.

« Zapewnienie Srodkdw gasniczych do gaszenia pozarow urzadzen elektrycznych.
- Zapewnienie szybkiego dostepu i ewakuacji na terenie budowy w przypadku wystgpienia zagrozenia
oraz dostepu odpowiednich pojazdéw ratownictwa (pogotowie ratunkowe, straz pozarna, pogotowie
gazowe, pogotowie energetyczne).
- Wyposazenie budowy w odpowiednie zaplecze socjalno-sanitarne oraz podreczng apteczke pierwszej

pomocy

AUTOR OPRACOWANIA

BRANZA Projektant DATA PODPIS
Imie i nazwisko [ uprawnienia ]

Architektura mgr inz. arch. Piotr Dec 2018.01.10
BH-PdOKK/73/2006; PD-0272
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